
RECURSO PARA ESTUDIANTES Y FAMILIAS

Cómo hablar de ayuda 
financiera

Guía en lenguaje sencillo sobre la FAFSA, las 
ofertas de ayuda, los costos universitarios y los 
préstamos estudiantiles
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TÉRMINOS DEL FORMULARIO FAFSA

Empieza con el formulario y quienes lo completan
Quién aporta información, qué autoriza y cuándo el formulario está completo

FAFSA y año de concesión

La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para 
Estudiantes es el formulario gratuito que se presenta 
cada año para solicitar ayuda federal. Los estados y 
las instituciones también pueden usarlo para otorgar 
ayuda. El año de concesión suele ir del 1 de julio al 
30 de junio.

Cuenta de StudentAid.gov (FSA ID)

El nombre de usuario y la contraseña para completar 
la FAFSA y administrar la ayuda federal. Cada 
estudiante y contribuyente necesita su propia cuenta. 
Nunca compartas los datos de acceso.

Código Federal de Institución Educativa

El identificador que permite enviar la información de 
la FAFSA a una institución. El estudiante puede 
agregar o quitar instituciones antes o después de 
enviar el formulario.

Contribuyente de la FAFSA

Una persona requerida para proporcionar
información, dar consentimiento y aprobación para la 
transferencia de datos tributarios, y una firma. Un 
contribuyente puede ser el estudiante, uno de los
padres o un padrastro o madrastra. Esta función no 
hace que la persona sea responsable de pagar la 
cuenta.

Consentimiento, aprobación e información 
tributaria federal

El estudiante y los contribuyentes requeridos 
autorizan la transferencia segura de información 
tributaria federal desde el IRS. Es obligatorio aun si 
alguien no presentó una declaración federal. Sin esta 
autorización, el estudiante no reúne los requisitos 
para recibir ayuda federal.

Estado de dependencia

Las reglas de la FAFSA clasifican al estudiante como 
dependiente, independiente o provisionalmente 
independiente. Esto determina qué información debe 
incluirse. Se basa en criterios federales, no solo en 
dónde vive el estudiante ni en quién lo declara en sus 
impuestos.

Padre o madre para la FAFSA

Para la FAFSA, suele ser un padre o una madre 
biológica o adoptiva, u otra persona reconocida como 
tal por el estado. Abuelos, padres de crianza, tutores 
legales, hermanos, tíos y tías no cuentan, a menos 
que hayan adoptado legalmente al estudiante.

Tamaño de la familia

Cantidad de personas incluidas según las reglas de la 
FAFSA. Revisa el cálculo y corrígelo, cuando esté 
permitido, si no coincide con la definición requerida.

Fecha límite prioritaria

Fecha estatal o institucional para obtener la mejor 
consideración posible para ayuda limitada. Puede ser 
anterior al plazo federal de la FAFSA. Presentarla a 
tiempo no garantiza una concesión.

Formulario FAFSA completo

La FAFSA no está completa hasta que el estudiante y 
cada contribuyente requerido aporten la información 
solicitada, den consentimiento y aprobación, y 
firmen.

MÁS ORIENTACIÓN SOBRE LA FAFSA: appily.com/fafsa
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DESPUÉS DE ENVIARLA

Revisa tus resultados de la FAFSA
La FAFSA genera información que las instituciones usan para otorgar ayuda financiera

Índice de Ayuda Estudiantil (SAI)

Índice calculado con la información de la FAFSA. Las 
instituciones lo usan para determinar la elegibilidad 
para ayuda basada en la necesidad. No es lo que la 
familia debe pagar ni la ayuda que recibirá el 
estudiante. Un SAI más bajo suele indicar mayor 
necesidad económica.

Resumen de la Solicitud FAFSA

Documento disponible después de procesar la FAFSA. 
Muestra las respuestas, el SAI, una estimación de 
elegibilidad para ayuda federal, las instituciones 
seleccionadas y los próximos pasos. No es una oferta 
de ayuda financiera.

Elegibilidad estimada para ayuda federal

Estimación inicial basada en la FAFSA y las reglas 
federales. La institución determina el paquete final 
después de revisar la elegibilidad y cualquier 
documento requerido.

Formulario FAFSA procesado

Formulario enviado que completó el procesamiento 
federal. Esto no significa que cada institución haya 
terminado de revisar el expediente ni preparado una 
oferta de ayuda.

Verificación

Revisión institucional de información seleccionada de 
la FAFSA. Si te seleccionan, entrega solo los 
documentos solicitados. La selección no significa que 
alguien haya hecho algo incorrecto.

Corrección de la FAFSA

Cambio para corregir un error o actualizar 
información que la FAFSA permite modificar. No 
cambies los datos tributarios solo porque los ingresos 
actuales difieren del año fiscal usado en el 
formulario.

Selección de instituciones

Lista de instituciones autorizadas para recibir la 
información de la FAFSA. Agregar una institución no 
garantiza ayuda financiera.

Necesidad económica

Cantidad que las instituciones usan para ciertos tipos 
de ayuda basada en la necesidad. En general, es el 
costo de asistencia menos el SAI y otra asistencia 
financiera. No garantiza que la institución cubra el 
total.

Desembolso

Proceso de entregar los fondos de ayuda a la 
institución. Primero suelen aplicarse a matrícula, 
cargos y otros costos. El remanente puede 
reembolsarse al estudiante para otros gastos 
educativos.

Saldo a favor o reembolso

Dinero restante después de aplicar la ayuda elegible 
a los cargos institucionales. Puede enviarse al 
estudiante para otros gastos educativos. No es ayuda 
adicional y puede incluir préstamos que deben 
pagarse.

Después de procesar la FAFSA: Revisa el Resumen de la Solicitud FAFSA, responde a las 
solicitudes de las instituciones y compara cada oferta de ayuda financiera.

MÁS ORIENTACIÓN SOBRE LA FAFSA: appily.com/fafsa
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COSTOS UNIVERSITARIOS Y OFERTAS DE AYUDA

Compara costos, no solo la ayuda total
Separa becas, trabajo y préstamos antes de calcular el costo restante

Costo de asistencia (COA)

Costo total estimado por la institución para un año 
académico antes de la ayuda financiera. Suele incluir 
matrícula, cargos, vivienda, comidas, libros, 
suministros, transporte y gastos personales.

Costos directos

Cargos facturados por la institución, como matrícula, 
cargos obligatorios, vivienda universitaria y planes de 
comidas.

Costos indirectos

Gastos estimados que quizá no aparezcan en la 
factura, como libros, transporte, suministros y gastos 
personales.

Precio neto

Costo estimado después de restar becas y 
subvenciones del COA. Los préstamos y el estudio y 
trabajo no reducen el precio neto porque los 
préstamos se pagan y esos fondos se ganan 
trabajando.

Oferta de ayuda financiera

Lista de ayuda que ofrece una institución después de 
la admisión, a veces llamada carta de concesión. 
Compara el tipo de ayuda y el costo restante, no solo 
el monto total.

Ayuda que no se reembolsa

Becas y subvenciones que, por lo general, no se 
pagan. Revisa los requisitos de elegibilidad, 
inscripción, renovación y desempeño académico.

Subvención

Ayuda que no se reembolsa, normalmente basada en 
la necesidad económica. Puede provenir del gobierno 
federal, un estado, una institución u otra 
organización.

Beca

Ayuda que no se reembolsa y puede basarse en 
necesidad, logros, identidad, intereses u otros 
criterios. Los requisitos de renovación varían.

Beca Federal Pell

Ayuda federal que no se reembolsa para estudiantes 
universitarios elegibles con alta necesidad 
económica. La elegibilidad y los montos se 
determinan con reglas federales e información de la 
FAFSA.

Programa Federal de Estudio y Trabajo

Oportunidad de ganar dinero mediante un empleo 
elegible de medio tiempo. La concesión no garantiza 
un puesto ni entrega todo el monto por adelantado. 
Por lo general, se paga según las horas trabajadas.

Progreso académico satisfactorio (SAP)

Normas académicas que se deben cumplir para 
seguir recibiendo ayuda federal. Cada institución fija 
su política, que suele incluir promedio de 
calificaciones, créditos completados y un plazo 
máximo.

Ayuda renovable

Beca o subvención que puede continuar en años 
posteriores si se cumplen los requisitos. Confirma el 
monto, la duración, las reglas de inscripción y las 
normas académicas.

MÁS ORIENTACIÓN SOBRE LA FAFSA: appily.com/fafsa
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TÉRMINOS DE PRÉSTAMOS

Conoce qué debes pagar y cuánto cuesta
Compara tipos de préstamos, límites, cargos, protecciones y responsabilidades de pago

Préstamo Directo con subsidio

Préstamo federal para estudiantes con necesidad 
económica. No acumula intereses mientras el 
estudiante esté inscrito al menos medio tiempo. El 
pago suele comenzar seis meses después de 
graduarse o bajar de medio tiempo.

Préstamo Directo sin subsidio

Préstamo federal disponible sin importar la necesidad 
económica. Los intereses se acumulan desde el 
desembolso. El pago suele comenzar seis meses 
después de graduarse o bajar de medio tiempo.

Préstamo PLUS para padres

Préstamo federal que un padre o una madre puede 
solicitar para un estudiante universitario 
dependiente. Es deuda del padre o de la madre y 
requiere revisión de crédito. Para muchos 
prestatarios nuevos desde el 1 de julio de 2026, los 
límites son $20,000 al año y $65,000 en total por 
estudiante dependiente. Puede haber excepciones de 
transición.Préstamo estudiantil privado

Préstamo de un banco, cooperativa de crédito, 
agencia estatal, institución u otro prestamista 
privado. Los términos, tasas, opciones de pago y 
protecciones varían. Compara primero las opciones 
federales y lee el acuerdo completo.

Tasa de interés

Porcentaje cobrado por pedir dinero prestado. Los 
préstamos estudiantiles federales tienen tasas fijas, 
pero varían según el tipo de préstamo y el año de 
desembolso.

Cargo de originación

Cargo deducido antes de que los fondos lleguen a la 
institución. El prestatario debe pagar el monto total 
solicitado.

Asesoramiento de ingreso

Orientación obligatoria para muchos prestatarios 
federales por primera vez. Explica los préstamos, el 
pago, los intereses y las responsabilidades del 
prestatario.

Pagaré maestro (MPN)

Acuerdo legal mediante el cual quien recibe un 
préstamo federal promete pagarlo y acepta sus 
condiciones.

Período de gracia

Período después de dejar la universidad o bajar de 
medio tiempo antes de que, por lo general, 
comiencen los pagos. Los Préstamos Directos con y 
sin subsidio suelen tener seis meses de gracia.

Administrador de préstamos

Empresa asignada para administrar la facturación, los 
pagos, los planes de pago y las preguntas del 
prestatario.

Límites anuales y totales de préstamos

Máximo que un estudiante o uno de sus padres 
puede pedir prestado en un año y en total. Depende 
del tipo de préstamo, el año de estudios, el estado de 
dependencia y las reglas de transición aplicables.

Morosidad e incumplimiento de pago

La morosidad comienza al no hacer un pago 
obligatorio. El incumplimiento es un estado más 
grave después de un período prolongado sin pagar y 
puede tener consecuencias financieras importantes.

MÁS ORIENTACIÓN SOBRE LA FAFSA: appily.com/fafsa
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SITUACIONES ESPECIALES Y PRÓXIMOS PASOS

Ante cambios, consulta a ayuda financiera
El personal puede revisar documentos, explicar opciones y orientar los próximos pasos

Circunstancias financieras especiales

Cambio financiero importante, como pérdida de 
empleo, reducción de ingresos o gastos médicos 
pagados de bolsillo, que quizá no se refleje en la 
FAFSA.

Ajuste de ayuda o criterio profesional

Revisión individual de circunstancias documentadas 
que podrían justificar ajustes en datos de la FAFSA o 
en el costo de asistencia. La institución decide si 
corresponde hacer un ajuste.

Circunstancias inusuales

Situaciones en las que un estudiante dependiente no 
puede comunicarse con uno de sus padres o hacerlo 
representaría un riesgo.

Provisionalmente independiente

Estado temporal de la FAFSA que permite enviar el 
formulario sin información de los padres mientras la 
institución revisa la situación y los documentos.

Anulación de dependencia

Decisión institucional que trata al estudiante como 
independiente cuando circunstancias inusuales 
documentadas justifican una anulación. La negativa 
de un padre o una madre a aportar información o 
apoyo, por sí sola, no basta.

Cambio en el estado de inscripción

Bajar de tiempo completo o medio tiempo, retirarse o 
cambiar de programa puede afectar becas, 
préstamos, estudio y trabajo, y el inicio del pago. 
Consulta a la institución antes de cambiar la 
inscripción, cuando sea posible.

Devolución de fondos del Título IV

Cálculo federal que realiza la institución cuando un 
estudiante se retira antes de completar el período de 
pago. Puede ser necesario devolver parte de la ayuda 
federal y generar un saldo adeudado a la institución.

Apelación de SAP

Proceso institucional que puede permitir a quien no 
cumple las normas de progreso académico 
satisfactorio explicar circunstancias documentadas y 
presentar un plan académico. La aprobación no es 
automática.

Explora el Centro FAFSA de Appily para obtener orientación paso a paso, recursos para 
presentar la solicitud, información sobre la Beca Pell y apoyo práctico: appily.com/fafsa


